Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent I'aide
qui est apportée a une personne qui subit le début d’'un
trouble de santé mentale, une déteérioration d’un trouble
de santé mentale, ou qui est dans une phase de crise de
santé mentale. Les premiers secours sont donnés jusqu’da
ce qu'une aide professionnelle puisse étre apportée, ou
jusqu’a ce que la crise soit résolue. lls sont I'équivalent
en santé mentale, des gestes de premier secours qui eux,
apportent une aide physique a la personne en difficulté.

Dates 2026
Objectifs de la formation

e Devenir secouriste en santé mentale : améliorer la détection et
I'intervention précoce face aux troubles mentaux, et renforcer les
compétences psycho-sociales des participants

e Posséder des connaissances de base concernant les troubles de
santé mentale.

e Mieux appréhender les différents types de crises en santé
mentale.

e Développer des compétences relationnelles : écouter sans
jugement, rassurer et donner de l'information.

¢ Mieux faire face aux comportements agressifs.

e Tester et approprier un plan d’'action utile pour apporter un
soutien immeédiat sur des problémes de santé mentale

Profils des apprenants
Population générale

o Prérequis
Capacité

d'accueil Pas de prérequis

Contenu de la formation

- Méthodes pédagogiques:

Inscription et La démarche est participative et propose une articulation entre
délais d'acces théorie et mise en pratique. Les participants sont invités &
échanger autour de leurs pratiques professionnelles.

Contenu:

e La formation apprend comment fournir un soutien initial aux
jeunes qui subissent le début de troubles de santé mentale, la
détérioration de troubles existants de santé mentale, ou des
crises de santé mentale.

e Des troubles de santé mentale émergents : dépression,
problémes  d'anxiété, troubles des comportements
alimentaires, psychose, problémes liés a la dépendance.

e Des crises en santé mentale : pensées et comportements
suicidaires, automutilations non suicidaires, attaques de
panique, événements traumatiques, états sévéres de
psychoses, effets séveres liés a I'utilisation de l'alcool et de
substances toxiques, conduites agressives.

Accessibilité
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e Le manuel PSSM France module Jeune remis a chaque secouriste en santé
mentale & I'issue des formations (cf www.pssmfrance.fr), a été lu et validé par des
experts choisis par les services du ministére de la Santé.

Compétences visées:

e Pouvoir décider de la pertinence de cet outil pour le type dintervention quiils
assurent.

e Estimer leurs capacités personnelles a travailler avec un tel outil ou de la nécessité
d'une formation complémentaire préalable, notamment en conduite de groupe et
de réunion, de mettre en ceuvre l'outil, s'il en fait le projet, dans le cadre de ses
activités.

e Développer un regard critique sur le choix des mots.

Suivi de I'exécution et évaluation des résultats

Tout au long de la formation, des exercices ainsi qu'un questionnaire de satisfaction
permettent de constater ['évolution des connaissance des participants. Une
attestation de formation est remise a chaque stagiaire en fin de formation.

Equipe pédagogique
Formatrice : Référente handicap: Référente formations:
Pauline Dorkel Sylviana Passet Sylviana Passet

Qualité et satisfaction

Préinscriptions en ligne sur:

catalogueformationscodes04.catalogueformpro.com
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